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Sedos kultūros centras kviečia į edukaciją „PUSMARŠKONĖS KOŠĖS VIRIMAS“ 

Žemaitijoje XIX a. pabaigoje -XX a. pradžioje dažniausias pusryčių valgis būdavo pusmarškonė 

košė. 

2021 m. Sedos pusmarškonei košei suteiktas tautinio paveldo sertifikatas. 

Edukacijos metu košės virimo procesas parodomas nuo bulvės skutimo iki jos degustavimo. 

Daugelis net nežino kas ta pusmarškonė košė. Ji tapatinama su šilkine, bulvių ar miltų koše. O tai 

skirtingų regionų košės. Būtent vakarų Lietuvos regione verdama pusmarškonė košė. Edukacijos 

metu ugdysis kantrybė, darbštumo suvokimas, kultūros suvokimas ir praeities įvykių vertinimas. 

Ugdysis ramybė, emocijų valdymas. Ekskursijų metu susipažins su istorine praeitimi, įvykiais 

garsinančiais Sedos kraštą. Taip ugdysis meilė esamam kraštui, patriotizmas. 

Norintiems užsisakyti edukaciją kreiptis tel. nr.  +37061296375 

 

EDUKACIJA GALIMA IR SU KULTŪROS PASU. 

https://www.kulturospasas.lt/edukacijos/2334 
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