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MAZEIKIU RAJONO SEDOS KULTUROS CENTRO
SPORTO INSTRUKTORIAUS PAREIGYBES APRASYMAS

I. PAREIGYBE

1. Mazeikiy rajono Sedos kultiiros centro (toliau — Kulttiros centras) sporto instruktorius yra
darbuotojas, priskiriamas kvalifikuoty darbuotojy grupei (kodas pagal Lietuvos pareigybiy
klasifikatoriy — 342202) dirbantis pagal darbo sutart;.

2. Pareigybes lygis — C.

3. Pareigybés paskirtis — supazindina jvairaus amziaus Zzmoniy grupes su sportu ir moko juos
sportui reikalingy jgiidziy. Veda jvairias mankStas ir pratybas, sportinius zaidimus, organizuoja
varzybas, padeda pasiekti fizinio pasirengimo tikslus ir tobulina jy sportinius geb¢jimus. Planuoja ir
rengia treniruotes.

4. Darbuotojas tiesiogiai pavaldus ir atskaitingas Kultiros centro direktoriui. Sporto
instruktoriy priima j pareigas ir atleidzia i§ pareigy, sudaro raSyting darbo sutartj, nustato tarnybinj
atlyginima Kulttros centro direktorius.

I. SPECIALUS REIKALAVIMAI SPORTO INSTRUKTORIUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

5.1. turéti iSsilavinimg ne Zzemesnj kaip vidurinis iSsilavinimas ir (ar) jgyta profesiné
kvalifikacija;

5.2. moketi planuoti ir organizuoti sportininky uzsiémimus;

5.3. turéti jgudziy bendradarbiauti, motyvuoti ir jtikinti Zmones;

5.4. 1Smanyti traumy prevencijg ir gebéti suteikti pirmaja pagalba;

5.5. iSmanyti Lietuvos Respublikos Sporto jstatyma bei kitus teisés aktus, reglamentuojancius
sportine veikla;

5.6. mokéti naudotis naujausia literatiira, metodiniais nurodymais;

5.7. zZinoti Kultliros centro struktiirg, veiklos sritis, iSmanyti kultiring veikla
reglamentuojancius teisés aktus, dokumenty rengimo taisykliy pagrindus, sklandziai, déstyti mintis
rastu ir zodziu;

5.8. zinoti kalbos kultiiros, bendravimo, bendradarbiavimo, etikos normas, korektisSkai elgtis,
moketi planuoti ir organizuoti savo veikla;

5.9. mokéti naudotis S$iuolaikinémis ryS$iy, organizacinés technikos priemonémis, turéti
informaciniy technologijy Ziniy ir geb¢jimy, pakankamy darbui kompiuteriu profesingje veikloje
vartotojo lygiu, mokéti dirbti su Microsoft Office programiniu paketu;

5.10. turéti jgtidziy vadovauti sporto bireliams;

5.11. gebéti rengti sporto renginius.

II. SPORTO INSTRUKTORIAUS FUNKCIJOS

6.Sporto instruktorius:

6.1. planuoja ir rengia sporto treniruotes;

6.2. konsultuoja dalyvius dél sveikatingumo ir fizinio pasirengimo;
6.3. ugdo dalyviy pasiekimus ir palaiko motyvacija;
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6.5. organizuoja ir teikia sportininkams moksling-metoding, medicining informacing pagalba,
moko sportininkus darbStumo, atsakomybeés, pasitikéjimo, savarankiSkumo, atvirumo, iniciatyvos ir
reiklumo sau;

6.6. padeda uztikrinti sportiniy uZsiémimy proceso sauguma;

6.7. padeda kontroliuoti, kad sportininkai treniruoc¢iy, varzyby bei stovykly metu nevartoty
draudziamyjy medikamenty ir preparaty (dopingo), narkotiniy medziagy, alkoholio, riikkaly ir kity
sveikatai kenksmingy medziagy;

6.8. stebi ir analizuoja sportinio ugdymo procesa, rezultatus ir pokycius;

6.9. riipinasi sportinio renginio reklama;

6.10. vykdo kitus Kultiiros centro direktoriaus pavedimus, neprieStaraujancius Lietuvos
Respublikos jstatymams bei teisés aktams;

6.11. savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, susijusiais
su jo atlickamu darbu, Kultiiros centro nuostatais, vidaus tvarkos taisyklémis, Kultiros centro
direktoriaus jsakymais, Siuo pareigybés aprasSymu.

IV. ATSAKOMYBE

7. Sporto instruktorius atsako:

7.1. uz Kulttiros centro sportiniy renginiy vykdyma bei meninj lygi;

7.2. uz naujy sporto projekty, kity renginiy atsiradimg ir jy jgyvendinima;

7.3. uz jam patikétas Kultiiros centro materialines vertybes, uz tvarkingg techniniy priemoniy
naudojima, uz Kultiiros centro turto naudojimg tik su tiesioginiu darbu susijusiems tikslams;

7.5. uz Kulturos centro vidaus tvarkos, saugos ir sveikatos darbe, prieSgaisrinés saugos
elektrosaugos, civilinés saugos, sanitarijos reikalavimy laikymasi;

7.6. uz su jo vykdoma veikla susijusiy sporto dalyviy sauguma;

7.7. uz tvarka savo darbo vietoje;

7.8. uz tinkama Siame pareigybés apraSyme nustatyty funkcijy ir kity Kultiiros centro
direktoriaus pavedimy atlikimg.

8. Uz savo pareigy nevykdyma ar netinkamg vykdyma, uz padarytas klaidas, aplaiduma,

uz teisiy vir§ijima, uz visus Kultiiros centro patirtus nuostolius, atsiradusius dél jo kaltés, sporto
instruktoriaus pareigas einantis darbuotojas atsako Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity

teisés akty nustatyta tvarka.
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